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                                        Was ist LIVADUR?

                                    

                                
                                
                                    Bereits ab Mitte 30 nehmen Muskelmasse und Muskelkraft allmählich ab. Dagegen helfen regelmäßige Bewegung und Sport. LIVADUR mit dem Muskelfunktion Aktiv-Komplex ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das hilft, die Leistungsfähigkeit der Muskulatur zu erhöhen, die Muskelregeneration nach körperlicher Belastung zu beschleunigen und so die Lebensqualität insgesamt zu steigern.


                                
                                
                                    Jetzt mehr erfahren
                                
                            

                        


                    

                


            

        

        
        
            

            

                
                    

                        
                            
                                

                                        
                                            [image: ]
                                        

                                    


                                
                                
                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        Wie wirkt LIVADUR?

                                    

                                
                                
                                    Der Muskelfunktion Aktiv-Komplex von LIVADUR ist einzigartig: Kreatin unterstützt die Muskulatur und trägt dazu bei, diese durch körperliche Anstrengung nachhaltig zu stärken. Magnesium unterstützt u. a. die Muskelkontraktion und trägt u. a. zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Vitamin D leistet ergänzend dazu u. a. einen Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion.
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                                        Wann nehme ich LIVADUR?

                                    

                                
                                
                                    Die positive Wirkung des in LIVADUR enthaltenen reinen Kreatins auf Muskelerhalt, -aufbau und -regeneration hängt neben regelmäßigem Krafttraining vor allem von der regelmäßigen, also täglichen Einnahme des Inhalts eines LIVADUR Portionssticks ab. Einfach täglich – z. B. zum Frühstück – in einem Glas Flüssigkeit (z. B. 0,25 l) auflösen und trinken.
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Ich bin 70, treibe regelmäßig Sport und nehme 1 Dosis LIVADUR pro Tag seit drei Monaten. Ich fühle mich leistungsfähig und aktiv und auch nach einer Sportaktion bin ich schnell wieder erholt.
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Man merkt schon nach wenigen Wochen einen spürbaren Effekt. Unterstützend zu den wöchentlichen Sporteinheiten gibt es noch einmal Extrapower. Ich empfehle LIVADUR mit gutem Gewissen weiter.
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Auch für Hobby Sportler wie mich sehr gut geeignet. Die Wirkung macht sich nach regelmäßiger Einnahme in der empfohlenen Dosis recht schnell bemerkbar.
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Ich nehme täglich LIVADUR ein, und bin sehr zufrieden. Ich fühle mich kraftvoller und kann nur positiv berichten!
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Bei regelmäßiger Einnahme in Kombination mit leichter sportlicher Aktivität fühle ich mich wieder deutlich fitter und nicht mehr so abgeschlagen. Ich kann LIVADUR nur empfehlen!

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Stephan T.
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                                            Wer aktiv bleibt, hat mehr vom Leben – mit LIVADUR

                                        

                                    
                                    
                                        
                                            Wer aktiv ist, will es auch bleiben. Doch bereits ab Mitte 30 beginnt der natürliche Muskelabbau. Um beim Joggen, Radfahren, Treppensteigen oder Holzhacken auch künftig nicht aus der Puste zu geraten, sollten Sie jetzt reagieren: Stärken Sie Ihre Muskulatur und helfen Sie ihr bei der Regeneration. Geben Sie Ihren Muskeln, was sie jetzt besonders brauchen: Regelmäßige Bewegung und LIVADUR - für mehr Lebensqualität.
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                                                        Der Muskelfunktion Aktiv-Komplex

                                                    
                                                    
                                                        Mit seinem einzigartigen Muskelfunktion Aktiv-Komplex aus Kreatin, Magnesium und Vitamin D3 unterstützt LIVADUR gezielt den Energiestoffwechsel in den Muskelzellen und wirkt dem altersbedingten Muskelabbau entgegen. So erholen Sie sich auch nach anstrengenden körperlichen Aktivitäten deutlich schneller.
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                                                        Gesunde Muskulatur

                                                    
                                                    
                                                        Gesunde Muskeln bedeuten Lebensqualität. Denn Sie halten uns nicht nur beweglich, sondern sind auch ein wichtiger Teil des Stützapparats des Körpers. Starke Muskeln stützen und schützen unsere Gelenke und Knochen – und sorgen mit dafür, dass aus ersten Zipperlein keine ernsthaften Beschwerden werden.

                                                    
                                                


                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                
                            


                        

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Anti-Aging für die Muskeln

                                                
                                                
                                                    LIVADUR wirkt dem natürlichen Muskelabbau entgegen und fördert gezielt den Energiestoffwechsel der Muskelzellen. Es unterstützt in Verbindung mit regelmäßigem Training und aktiver Bewegung sowohl den Muskelaufbau als auch die schnelle Muskelregeneration nach körperlicher Anstrengung.
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                                                    Einfach fitter unterwegs

                                                
                                                
                                                    Um das in LIVADUR enthaltene Kreatin übers normale Essen zu sich zu nehmen, müssten Sie enorme Mengen an Fleisch, Fisch und Geflügel essen. Ein Portionsstick LIVADUR enthält die optimale Tagesmenge hochreinen Kreatins einfach zum Auflösen und Trinken – mit erfrischendem Zitronengeschmack.
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                                                    Qualität macht den Unterschied

                                                
                                                
                                                    Der Muskelfunktion Aktiv-Komplex von LIVADUR liefert Ihnen genau, was Sie zur Gesunderhaltung und nachhaltigen Kräftigung Ihrer Muskulatur brauchen. Es enthält reines Kreatin – made in Germany – und verzichtet ganz auf Farbstoffe, Gluten, Laktose, Fructose und Inhaltsstoffe tierischen Ursprungs. Garantiert!
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                    Die perfekte Formel für alle Ernährungstypen

                

            
            
                
                    Sich bewusst und ausgewogen zu ernähren, hält gesund und fit. Viele essen heute weniger Fleisch oder verzichten sogar ganz darauf. Das hat viele Vorteile. Doch Kreatin, das für den Aufbau, den Erhalt und die Regeneration der Muskeln so wichtig ist, kommt praktisch nur in Fleisch, Fisch oder Geflügel vor. Gut, dass LIVADUR die Balance wieder herstellt – auch für alle, die es lieber veggie mögen.
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                                            LIVADUR ist absolut frei von allen Inhaltsstoffen tierischen Ursprungs.
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                                            LIVADUR enthält keinerlei Spuren von Gluten und ist daher für alle Menschen geeignet, die unter einer Unverträglichkeit oder an Zöliakie leiden.
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                                            LIVADUR ist frei von Zucker, Lactose und Fructose. Es ist für Diabetiker:innen ebenso geeignet, wie für Menschen mit Lactose-Intoleranz.
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                    Aktiv durchs Leben – mit LIVADUR

                

            
            
                
                    Was können Sie tun, damit Sie sich Ihren aktiven Lebensstil lange erhalten können? Wir geben Ihnen interessante Infos zur Gesunderhaltung Ihrer Muskulatur: Tipps zur Fitness, zur Motivation, zur Ernährung, zu neuen spannenden Sportarten und dazu, wie Sie strukturiert und planvoll Ihre Ziele erreichen. Denn aktiv zu sein und zu bleiben, ist echte Lebensqualität. Und macht Spaß – jeden Tag!
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            Welche Vitamine braucht der Körper?

        
        
        
            
                Der menschliche Körper ist wie ein Kraftwerk, das für sein reibungsloses Funktionieren die ausreichende Zufuhr an Vit...
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            Kreatin-Einnahme: Tipps zur Dosierung

        
        
        
            
                Wer bis ins fortgeschrittene Alter agil bleiben und dem natürlichen Muskelabbau entgegenwirken will, achtet auf eine ...
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            Wofür braucht der Körper Ballaststoffe?

        
        
        
            
                Eine vielseitige, gesunde Ernährung wäre undenkbar ohne sie: Ballaststoffe. Aufgaben im Körper wie das Binden von Was...
            
        


        
            

            
        

    




                            

                        
                    
                

            

        


        
    






                
        
            
            
                
                    Sie haben noch Fragen? Werden Sie aktiv!
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            By clicking enter you are verifying that you are old enough to consume alcohol.



            
                Enter
                
            

        

    







	
	
		
		    
		        
		            
		                Suchen

		            

		        

		        
		            
		                
		                
		                
		                    
		                    Suchen
		                
		            

		            
		            
		                
		                    Hauptmenü

		                    	
		                                SHOP
		                            
	
		                                Inhaltsstoffe LIVADUR
		                            
	
		                                Gesunde Muskulatur
		                            
	
		                                Blog
		                            


		                

		            
		        

		    

		

	
	
		
			
				
		            
		            	
		                
		            

		        

	       		

	       		
		       		
		       			
		       				Ihr Einkaufswagen ist im Moment leer.

		       				
		       					
		       				
		       				Einkauf beginnen
		       			

		       		

	       		
	       	

		

	

	






	
	
	
  
  





    
    
    

    
        
            
            
                
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                
                
                    
                    
                
            
        
        

        
            Cookies
        

    

    
        

        
            
                
                    
                        
                            
                                [image: my logo title]

                            
                        

                        
                            Cookies
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